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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
2022-2023 уч.год

(осенне-зимнее)

	Завтрак
	Объем

я/с
	II завтрак
	Обед
	Объем

я/с
	Уплотненный

полдник
	Объем

я/с
	Ужин
	Объем

я/с

	1 день

	Каша манная молочная
	150/200
	сок- 200/200
	Салат из свеклы
	40/60
	
	
	
	

	
	
	
	Борщ
	180/200
	Фруктовый плов

 
	 150/200
	Чай
	150/200

	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	25/5/4

40/5/6
	 
	Вермишель
	120/150
	
	
	Вафли 
	12/20

	
	
	
	Гуляш из говядины
	80/90
	
	
	
	

	Чай
	150/200
	
	Компот из сухофруктов
	150/200
	Кисель 


	150/200
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	Хлеб пшеничный
	35/40
	
	

	2 день

	Суп рисовый молочный
	150/200
	Фрукты свежие 95/100
	Салат Белогорье
	40\60
	Оладьи со сметаной
	80/20

100/25
	Чай 
	150/200

	Бутерброд со сливоч

ным маслом 
	25/5/4

40/5
	
	Суп гречневый
	180/200
	Какао
	150/200
	Печенье
	12/20

	Чай
	150/200
	
	Рыба тушеная с овощами
	100/120
	
	
	
	

	
	
	
	Каша пшенная
	120/150
	 
	
	
	

	
	
	
	Компот из сухофруктов/Компот из свежих фруктов
	150/200
	Хлеб пшеничный
	35/40
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	
	
	
	


	3 день


	Завтрак
	Объем

я/с
	II завтрак
	Обед
	Объем

я/с
	Уплотненный

полдник
	Объем

я/с
	Ужин
	Объем

я/с

	Каша геркулесовая молочная
	150/200
	сок- 150/200
	Щи 
	180/200
	Вареники ленивые со сметаной
	130/150

20/25
	Чай 
	150/200

	Бутерброд со сливочным маслом 
	25\5

40\5
	 
	Каша перловая
	120/150
	Кефир 
	150/200
	Вафли
	 12/20

	
	
	
	Печеночные биточки
	60/80
	
	
	
	

	
	
	
	Соус красный основной
	30/50
	
	
	
	

	Чай
	150\200
	
	Икра кабачковая
	40/60
	Хлеб пшеничный
	35/40
	
	

	 
	 
	
	Компот из сухофруктов
	150\200
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	
	
	 
	

	4 день


	Каша гречневая молочная
	150/200
	 
	Салат из соленых огурцов
	40/60
	Сырники со сметаной


	130/150

20/25
	Чай 
	150/200

	Бутерброд со сливоч

ным маслом 
	25/5

40/5
	Фрукты свежие 95/100
	Суп вермишелевый 
	180/200
	 Какао
	 150/200
	Печенье
	12/20

	Чай  
	150/200
	
	Картофельное пюре 

	120/150
	 
	 
	
	

	
	
	
	Рыба под омлетом

	100/120
	Хлеб пшеничный
	35/40
	
	

	
	
	
	Компот из сухофруктов
	150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	
	
	
	

	5 день

	Завтрак
	Объем

я/с
	II завтрак
	Обед
	Объем

я/с
	Уплотненный

полдник
	Объем

я/с
	Ужин
	Объем

я/с

	Суп молочный вермишелевый
	150/200
	сок- 200/200
	Салат из моркови
	40/60
	Омлет с зеленым горошком
	 120/140
	Чай
	150/200

	Бутерброд со сливочным маслом
	25/5

40/5
	
	Свекольник 
	180/200
	Йогурт
	150/180
	Вафли 
	12/20

	Чай 
	150/200
	
	Плов из отварной птицы
	180/230
	 
	 
	
	

	
	
	
	Компот из сухофруктов/Компот из свежих фруктов
	150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	35/40
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	
	
	
	

	6 день



	Каша манная молочная
	150/200
	 
	Салат из свеклы
	40/60
	Винегрет
	180/200
	Чай
	150/200

	Бутерброд со сливочным маслом
	25/5

40/5
	Фрукты свежие 95/100
	Суп картофельный с клецками

 
	180/200
	Яйцо
	40/40
	Печенье 
	12/20

	Какао 
	150/200
	
	Голубцы ленивые с томатным соусом
	180/230
	 
	 
	
	

	 
	 
	
	Компот из сухофруктов/Компот из свежих фруктов
	150/200
	Напиток фруктовый
	150/200
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	Хлеб пшеничный
	35/40


	
	

	7 день



	Завтрак
	Объем

я/с
	II завтрак
	Обед
	Объем

я/с
	Уплотненный

полдник
	Объем

я/с
	Ужин
	Объем

я/с

	Макароны отварные с маслом  с сыром
	 150/200

7/10
	сок- 200/200
	Салат из зеленого горошка
	40/60
	Каша геркулесовая молочная
	150/200
	Чай
	150/200

	Какао 
	150/200
	
	Борщ с капустой и картофелем
	180/200
	Йогурт  
	150/200
	Вафли
	12/20

	Бутерброд с маслом 
	25\5

40\5
	
	Каша гречневая
	120/150
	 
	 
	
	

	
	
	
	Котлета мясная
	60/80
	
	
	
	

	
	
	
	Соус красный основной
	30/50
	
	
	
	

	
	
	
	Компот из сухофруктов/Компот из свежих фруктов
	150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	35/40
	
	
	
	

	8 день



	Каша «Дружба» вязкая
	150/200
	Фрукты свежие 95/100
	Салат витаминный
	40/60
	Пудинг творожный  со сметаной
	150/10

180/15
	Чай
	150/200

	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	25/5/4

40/5/6
	
	Суп гороховый
	180/200
	Кефир
	150/200
	Печенье 
	12/20

	Чай 
	150\200
	
	Вермишель
	120/150
	
	
	
	

	
	
	
	Гуляш из говядины
	80/90
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	35/40
	
	
	
	

	
	
	
	Компот из сухофруктов/Компот из свежих фруктов
	150/200
	
	
	
	

	9 день

	Завтрак
	Объем

я/с
	II завтрак
	Обед
	Объем

я/с
	Уплотненный

полдник
	Объем

я/с
	Ужин
	Объем

я/с

	Суп вермишелевый молочный
	150/200
	сок- 200/200
	Салат из моркови
	40/60
	Блины со сметаной
	100/15

120/20
	Чай
	150/200

	Бутерброд со сливочным маслом
	25/5

40/5
	 
	Щи
	180/200
	 Молоко 
	150/200
	Вафли
	12/20

	Чай 
	150/200
	
	Каша рисовая
	120/150
	 
	 
	
	

	
	
	
	Биточки рыбные
	 60/80
	 
	 
	
	

	
	
	
	Соус красный основной
	30/50
	
	
	
	

	
	
	
	Компот из сухофруктов/Компот из свежих фруктов
	150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	35/40
	
	
	
	

	10 день

	Каша пшенная на молоке
	150/200
	Фрукты свежие 95/100
	Салат из капусты
	40/60
	Рагу из овощей
	 120/150
	Чай
	150/200

	
	
	
	Суп рыбный 
	180/200
	
	
	
	

	Чай 

 
	150/200
	
	Картофельное пюре
	 120/150
	какао
	150/200
	Печенье
	12/20

	
	
	
	Курица отварная
	60/80
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом 
	25/5

40/5
	
	Кисель плодово-ягодный
	150/200
	Хлеб пшеничный
	35/40
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40/50
	
	
	
	


